
2026/9/21(月)

通販 その他

 3:55 30 テレビショッピング 〇

 4:25 30 テレビショッピング 〇

 4:55 30 めざましテレビ全部見せ 〇 〇 〇 〇

 5:25 45 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇

 6:10 110 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇

 8:00 60 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇

 9:00 50 ノンストップ！ 〇 〇 〇 〇

 9:50 70 ひろしま満点ママ！！ 〇 〇 〇

11:00 30 テレビショッピング 〇

11:30 17 ＦＮＮ　ＴＳＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇 〇 〇

11:47 123 ぽかぽか 〇 〇 〇

13:50 55 旬感ＬＩＶＥ とれたてっ！ 〇 〇 〇 〇

14:45 57 旬感ＬＩＶＥ とれたてっ！ 〇 〇 〇 〇

15:42 68 ＴＳＳ　ライク！ 〇 〇 〇

16:50 58 ＴＳＳ　ライク！ 〇 〇 〇

17:48 72 ＴＳＳ　ライク！ 〇 〇 〇

19:00 114 ネプリーグ 〇 〇

20:54 6 夢キラリ 〇

21:00 54 ブラックトリック～裁きを操る弁護人～ 〇

21:54 6 ＴＳＳニュースナイト 〇

22:00 54 ＧＴＯ 〇

22:54 6 ライク！空ナビ 〇

23:00 30 けるとめる 〇 〇 〇

23:30 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 〇 〇 〇

24:15 30 何か“オモシロいコト”ないの？ 〇

24:45 30 千原ジュニアのヘベレケ 〇

25:15 30 かまいたちの掟 〇

25:45 30 かまいたちの掟 〇

26:15 5 ずきゅん。ＴＳＳ 〇

26:20 30 ディノスＴＨＥストア 〇

26:50 30 テレビショッピング 〇

27:20 30 テレビショッピング 〇

27:50 5 ＴＳＳウェザー 〇

娯楽
その他

放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養



2026/9/22(火)

通販 その他

 3:55 30 テレビショッピング 〇

 4:25 30 ディノスＴＨＥストア 〇

 4:55 30 めざましテレビ全部見せ 〇 〇 〇 〇

 5:25 45 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇

 6:10 110 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇

 8:00 60 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇

 9:00 50 ノンストップ！ 〇 〇 〇 〇

 9:50 70 ひろしま満点ママ！！ 〇 〇 〇

11:00 30 テレビショッピング 〇

11:30 17 ＦＮＮ　ＴＳＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇 〇 〇

11:47 123 ぽかぽか 〇 〇 〇

13:50 55 旬感ＬＩＶＥ とれたてっ！ 〇 〇 〇 〇

14:45 57 旬感ＬＩＶＥ とれたてっ！ 〇 〇 〇 〇

15:42 68 ＴＳＳ　ライク！ 〇 〇 〇

16:50 58 ＴＳＳ　ライク！ 〇 〇 〇

17:48 72 ＴＳＳ　ライク！ 〇 〇 〇

19:00 168
平成の名場面連発！あの人ビフォーアフター
▼坂上忍がローラに会いに移住先の新潟へ

〇

21:48 6 ひろしま百景 〇

21:54 6 ＴＳＳニュースナイト 〇

22:00 84 なにわＡぇ！の放送させてください！ 〇

23:24 6 ライク！空ナビ 〇

23:30 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 〇 〇 〇

24:15 30 ジャンクＳＰＯＲＴＳ 〇 〇

24:45 30 かまいたちの机上の空論城 〇 〇

25:15 30 かのおが便利軒 〇

25:45 15 釣りごろつられごろ 〇

26:00 5 ずきゅん。ＴＳＳ 〇

26:05 30 ディノスＴＨＥストア 〇

26:35 30 テレビショッピング 〇

27:05 30 テレビショッピング 〇

27:35 20 ＴＳＳウェザー 〇

放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



2026/9/23(水)

通販 その他

 3:55 30 テレビショッピング 〇

 4:25 30 ディノスＴＨＥストア 〇

 4:55 30 めざましテレビ全部見せ 〇 〇 〇 〇

 5:25 45 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇

 6:10 110 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇

 8:00 60 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇

 9:00 50 ノンストップ！ 〇 〇 〇 〇

 9:50 70 ひろしま満点ママ！！ 〇 〇 〇

11:00 30 テレビショッピング 〇

11:30 17 ＦＮＮ　ＴＳＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇 〇 〇

11:47 123 ぽかぽか 〇 〇 〇

13:50 55 旬感ＬＩＶＥ とれたてっ！ 〇 〇 〇 〇

14:45 5 ずきゅん。ＴＳＳ 〇

14:50 55 テレビショッピング 〇

15:45 65 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ 〇 〇 〇

16:50 58 ＴＳＳ　ライク！ 〇 〇 〇

17:48 72 ＴＳＳ　ライク！ 〇 〇 〇

19:00 120
小泉孝太郎＆ムロツヨシ　自由気ままに２人旅
“秘境”群馬で幻の魚を獲る！

〇 〇

21:00 54 ホンマでっか！？ＴＶ 〇 〇

21:54 6 ＴＳＳニュースナイト 〇

22:00 54 Ｔｏｋｙｏ　ｍｉｄｄｌｅ　３０ 〇

22:54 6 ライク！空ナビ 〇

23:00 30 名探偵ＴＨＲＥＥ 〇

23:30 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 〇 〇 〇

24:15 30 相葉◎×部 〇

24:45 30 いたジャン！ 〇

25:15 30 いたジャン！ 〇

25:45 5 ずきゅん。ＴＳＳ 〇

25:50 30 クレバテス２－魔獣の王と偽りの勇者伝承－ 〇

26:20 30 ディノスＴＨＥストア 〇

26:50 30 テレビショッピング 〇

27:20 30 テレビショッピング 〇

27:50 10 ＴＳＳウェザー 〇

娯楽
その他

放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養



2026/9/24(木)

通販 その他

 4:00 55
ＦＮＳドキュメンタリー大賞
自覚なき詐欺～使い捨てされた闇バイトたち～

〇 〇 〇

 4:55 30 めざましテレビ全部見せ 〇 〇 〇 〇

 5:25 45 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇

 6:10 110 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇

 8:00 60 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇

 9:00 50 ノンストップ！ 〇 〇 〇 〇

 9:50 70 ひろしま満点ママ！！ 〇 〇 〇

11:00 30 テレビショッピング 〇

11:30 17 ＦＮＮ　ＴＳＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇 〇 〇

11:47 123 ぽかぽか 〇 〇 〇

13:50 55 旬感ＬＩＶＥ とれたてっ！ 〇 〇 〇 〇

14:45 57 旬感ＬＩＶＥ とれたてっ！ 〇 〇 〇 〇

15:42 68 ＴＳＳ　ライク！ 〇 〇 〇

16:50 58 ＴＳＳ　ライク！ 〇 〇 〇

17:48 57 ＴＳＳ　ライク！ 〇 〇 〇

18:45 149
キリンチャレンジカップ２０２６　日本×ウルグアイ
▼北中米Ｗ杯後の日本代表初陣

〇

21:14 6 ニッポン今だ！ラボ 〇 〇 〇 〇

21:20 54 ナゾトレＭＡＸＸＸ 〇 〇

22:14 6 ＴＳＳニュースナイト 〇

22:20 54 タビフクヤマ 〇 〇

23:14 6 ライク！空ナビ 〇

23:20 30 トークィーンズ 〇

23:50 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 〇 〇 〇

24:35 30 Ａぇ！　ｇｒｏｕｐのＱ＆Ａぇ！ 〇

25:05 30 千原ジュニアの座王 〇

25:35 30 ゴリパラ見聞録 〇

26:05 30 席替えしたら、どうやら後ろの男が俺のこと好きらしい 〇

26:35 30 ディノスＴＨＥストア 〇

27:05 30 テレビショッピング 〇

27:35 25 ＴＳＳウェザー 〇

放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



2026/9/25(金)

通販 その他

 4:00 55 ひろしま満点ママ！！ 〇 〇

 4:55 30 めざましテレビ全部見せ 〇 〇 〇 〇

 5:25 45 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇

 6:10 110 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇

 8:00 60 めざましテレビ 〇 〇 〇 〇

 9:00 50 ノンストップ！ 〇 〇 〇 〇

 9:50 60 ひろしま満点ママ！！ 〇 〇 〇

10:50 10 満点ママ！！プラス 〇

11:00 30 テレビショッピング 〇

11:30 17 ＦＮＮ　ＴＳＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇 〇 〇

11:47 123 ぽかぽか 〇 〇 〇

13:50 55 旬感ＬＩＶＥ とれたてっ！ 〇 〇 〇 〇

14:45 57 旬感ＬＩＶＥ とれたてっ！ 〇 〇 〇 〇

15:42 68 ＴＳＳ　ライク！ 〇 〇 〇

16:50 58 ＴＳＳ　ライク！ 〇 〇 〇

17:48 72 ＴＳＳ　ライク！ 〇 〇 〇

19:00 120 坂上どうぶつ王国 〇 〇

21:00 58 かまいたちの瞬間回答！～６０秒でお悩み解決～ 〇 〇 〇

21:58 54 タイムレスマン 〇

22:52 3 ライク！空ナビ 〇

22:55 5 ずきゅん。ＴＳＳ 〇

23:00 30 全力！脱力タイムズ 〇 〇

23:30 30 逃げ上手の若君第二期 〇

24:00 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 〇 〇 〇

24:45 30 西村キャンプ場 〇 〇

25:15 50 ミキティダイニング 〇 〇 〇

26:05 60 発見！タカトシランド 〇 〇

27:05 60 真夜中市場～ハイヒールの本音でイイすぎます～ 〇

28:05 15 ワンわんワンダフル 〇

28:20 10 ＴＳＳウェザー 〇

娯楽
その他

放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養



2026/9/26(土)

通販 その他

 4:30 30 テレビショッピング 〇

 5:00 30 テレビショッピング 〇

 5:30 15 ＧＯ！ＧＯ！チャギントン 〇 〇

 5:45 15 釣りごろつられごろ 〇

 6:00 150 めざましどようび 〇 〇 〇 〇

 8:30 85 土曜はナニする！？ 〇 〇

 9:55 30 土曜はナニする！？ 〇 〇

10:25 55 出川哲朗の充電させてもらえませんか？ 〇 〇

11:20 15 釣りごろつられごろ 〇

11:35 15 ＴＳＳライク！てつたま傑作選 〇 〇

11:50 10 ＦＮＮ　ＴＳＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇

12:00 60 家、ついて行ってイイですか？ 〇 〇

13:00 120 新しいカギ 〇

15:00 60 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 〇 〇

16:00 60 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 〇 〇

17:00 30 西村キャンプ場 〇 〇

17:30 30 ＦＮＮ　ＴＳＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ 〇 〇 〇

18:00 30 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ 〇 〇

18:30 30 全力応援　スポーツＬＯＶＥＲＳ 〇 〇

19:00 120 新しいカギ 〇

21:00 150 映画「交渉人　真下正義」 〇

23:30 30 さんまのお笑い向上委員会 〇

24:00 55 千原ジュニアのヘベレケＳＰ 〇

24:55 10 ＦＮＮニュース＆スポーツ 〇 〇 〇

25:05 30 指原千夏 〇

25:35 30 うまんちゅ 〇

26:05 15 ＃サカろう 〇

26:20 15 日向坂４６　竹内希来里の地元できらる 〇

26:35 30 そ～だったのかンパニー 〇 〇

27:05 25 ＴＳＳウェザー 〇

放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



2026/9/27(日)

通販 その他

 3:30 30 テレビショッピング 〇

 4:00 30 テレビショッピング 〇

 4:30 30 テレビショッピング 〇

 5:00 30 テレビショッピング 〇

 5:30 30 おねがいアイプリ 〇

 6:00 10 ＦＮＮニュース 〇

 6:10 5 ニッポンお泊まリポート 〇

 6:15 30 テレビ寺子屋 〇

 6:45 15 ワンわんワンダフル 〇

 7:00 85 ＳＵＮＤＡＹブレイク． 〇 〇 〇 〇

 8:25 30 そ～だったのかンパニー 〇 〇

 8:55 5 ずきゅん。ＴＳＳ 〇

 9:00 30 ＤＩＧＩＭＯＮ　ＢＥＡＴＢＲＥＡＫ 〇

 9:30 30 テレビアニメ「鬼滅の刃」シリーズ全編再放送 〇

10:00 75 かのサンド 〇 〇

11:15 30 ミラモンＧＯＬＤ 〇 〇 〇

11:45 5 ずきゅん。ＴＳＳ 〇

11:50 10 ＦＮＮ　ＴＳＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇

12:00 90 ＹＯＵは何しに日本へ？ 〇 〇

13:30 90 あの歴代さんは今？衝撃のイッキ見映像ＳＨＯＷ 〇 〇

15:00 60 競馬ＢＥＡＴ 〇

16:00 5 お知らせ 〇

16:05 75 ニッポンお泊まリポート 〇 〇 〇

17:20 5 お知らせ 〇

17:25 5 ずきゅん。ＴＳＳ 〇

17:30 30 ＦＮＮ　ＴＳＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ 〇 〇 〇

18:00 30 ちびまる子ちゃん 〇

18:30 30 サザエさん 〇 〇 〇

19:00 120 千鳥の鬼レンチャン 〇 〇

21:00 60 Ｍｒ．サンデー　１部 〇 〇 〇

22:00 69 Ｍｒ．サンデー 〇 〇 〇

23:09 6 ずきゅん。ＴＳＳ 〇

23:15 30 ワンピース 〇

23:45 70 すぽると！ 〇 〇 〇

24:55 30 突然ですが占ってもいいですか？ 〇 〇

25:25 30
パンサー尾形のどんぶり旅
～ニッポンのうまい！にサンキュー～

〇

25:55 55
ＦＮＳドキュメンタリー大賞
おかえり向島分校～たったひとりの新入生　みつきちゃん～

〇 〇 〇

26:50 5 ずきゅん。ＴＳＳ 〇

26:55 30 テレビショッピング 〇

27:25 30 ディノスＴＨＥストア 〇

娯楽
その他

放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養


