
集合時に手の消毒・

検温・体調チェックを

行いました。

わんぱくクッキング王
２０２４年１月２0日（土）

広島市西区の広島酔心調理製菓専門学校に
34名の子どもたちが集まりました。
「和食」のメニューに挑戦し、
みんなで料理の腕を磨きます🌟

料理教室テッラ・カーサ主宰の柿崎不二子先生に

教えていただきます❕

まずは今日の料理の作り方や、コツの説明がありました。

先生の説明を真剣に聞く子どもたち❕

今回は和食に挑戦します。
みんなで分担して、
３品の料理を作ります❕
まずは、『鶏ときのこの
だし炊き込みごはん』を

作ります✨

始まる前に、手を洗い、
調理スタート✨



炊き込みごはんの後は
『豚こま切れ肉で作る肉豆腐』と

『豚肉とブロッコリーの具だくさんみそ汁』
に挑戦✝包丁を握る姿は

まだぎこちないですが…頑張ります❕

不安になっても近くに先生が
いるので安心です✨子ども達は

教わった通りに
調理していきます☺

いよいよ料理の完成❕❕
皆で協力しながら丁寧に
注ぎ分けていきます✨

とっても美味しそうな匂いが
してきていました😋

『鶏ときのこのだし炊き込みごはん』
『豚こま切れ肉で作る肉豆腐』

『豚肉とブロッコリーの具だくさんみそ汁』
㈱ますやみそ、味の素㈱より商品を
ご提供していただきました。



美味しく食べた後は食器洗い
とお片付けをしました✨

『こくみん共済 coop』よりジップロック・パンフレット
、ミニ衛生セット、『広島ガス』より竹歯ブラシ、

『ますやみそ』よりフリーズドライ、
『もみじ銀行』よりメモ帳、

『良和ハウス』よりクリアファイル、
『サニクリーン中国』より水・ティッシュ・チラシ・

スポンジのプレゼントがありました🎵

みんなで一緒にいただきます🙏

仲間と協力して出来た料理は
格別に美味しかったようで、

お腹も心も満たされた様子でした☺

チーム賞の発表では
5班のメンバーが
選ばれ、色鉛筆の

プレゼントがありました
🎁

クッキング王を通して料理の楽しさはもちろん、作る大変さも知った子ども達。
学校や学年を越えた仲間と過ごした時間は、

子ども達にとって忘れられない宝物となったようです😄
これからも“わんぱくスピリッツ”で何事もチャレンジしてくださいね🎶


