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#283 

広島市中区の広島ガス ガストピアセンターに13名の子どもたちが集まりま

した。「和食」「中華」「洋食」全 3 回、みんなで料理の腕を磨きます。 

最初に広島ガス広報環境室長の 

山田様からご挨拶がありました。 

広島ガス ガストピアセンター

のスタッフの方から、調理台の

使い方を教わります！！ 

先生は料理教室テッラ・カーサ主宰の

柿崎不二子先生です！今日の料理の作

り方や、コツを教えてもらいます。 

先生の説明を真剣に聞く子ども達。 

先生に教わった通りに丁寧に調理し

ていきます♪みんな真剣そのもので

す(^-^) ケガをしないように気を付

けてね！！ 

今回は和食に挑戦します。み

んなで分担して、３品の料理を

作ります！！包丁を持つ手がま

だぎこちないですが…頑張りま

す(^○^) 

新型コロナウイルス

対策として、集合時

にしっかり手の消毒・

検温・体調チェックを

行いました。 

料理を指導して下さるアシスタントの

方に教わりながら進めていきます。 

美味しくできますように♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 次回は３月１３日（土）中華料理

に挑戦します。今後の子ども達

の成長が楽しみです(^.^) 

料理を作りながら、すぐに仲良くなっ

た子ども達♪♪役割分担もバッチリで

す!(^^)! みんなで相談・協力して

取り組みます！！ 

最後に、広島ガ

ス様よりパンフレ

ット、良和ハウス

様・こくみん共済

coop 〈全労済〉

様よりプレゼント

がありました。 

今日のメニュー 

・豚こま切れ肉で作る肉豆腐 

・鶏ときのこのだし炊き込みご飯 

・鶏とブロッコリーの具だくさんみそ汁 

料理の合間に洗い物も済ませます！ 

味 の 素 ㈱ 、  

ま す や み そ 

より商品を提

供していただ

いています。 

料理の楽しさと大変さを知った子ども達。ちゃんと作れるかなと不安そうでした

が、みんなと協力して作った料理は格別の美味しさだったようです！！ 

分からないところは先生に聞いて教えてもらいます！ 

みんなとっても一生懸命☆彡 


