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わんぱくクッキング王＃３ 2020 年 2 月 8 日（土） 

 

#272 

第３回は、洋食のクッキング王＆親子 de 試食！！クリーム  

シチュー・りんごとレーズンのサラダ・フォカッチャの３品に 

挑戦しました★ 

 
今回は子ども達の作った

料理を、保護者の方にも

試食していただきます。 

1 回目、２回目と料理の

コツを教えてもらった子

どもたち。腕の見せどこ

ろです☆彡まずは、先生

の説明をしっかり聞い

て、早速調理スタート！ 

保護者の方を合わせて１２名分。い

つもの倍の量を作るので、下準備も

大変です。野菜もたくさん切らなく

てはいけませんが、みんな上達して

いて、スムーズな包丁さばきでサク

サク調理していきます♪役割分担 

もバッチリ(^-^) 

野菜やお肉を焦がさないように気

を付けて、丁寧に調理します♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

フォカッチャの生地がふくらんできたら、生地に穴を開けてグリルへ！！手

際よくこなしていく子ども達、フォカッチャの良い匂いがしてきます♪ 

コンロの取り扱い

にも慣れて、ガス

機能も火の加減も

慣れたものです♪ 

ベシャメルソースと柔らかくな

った野菜を合わせてできあが

り！！量が多いので大変です。 

味見も欠かせません。 

お味はいかが？！ 

料理も終盤です！出来た班から盛り付けしていきます☆彡 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のチーム賞は、４班でした☆ 

次回は２月２２日 （土） 

「エコ・クッキング王＆コンテストの作戦会議」です。 

料理を通してエコロジーを学びます。また、コンテストの作戦

会議では何を作るかを班毎に相談します！ますます気合が入る

子ども達、どんなメニューになるのか楽しみです(*^_^*) 

 

 

・クリームシチュー 

・りんごとレーズンのサラダ 

・フォカッチャ 

今日のメニュー 

上手にできたかな？保護者の方の「美味

しい！」の一言に大満足！！自信が付い

たようです♪賑やかで楽しい試食会とな

りました(^O^) 

最後に、大田鋼管からチラシともみじ銀行からクリアファイルの

プレゼントがありました♪ 


