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わんぱくクッキング王＃２ 2020年 1月 25日（土） 

 

#271 

 

第２回「わんぱくクッキング王」は中華料理！ 

ハムとレタスのチャーハン・ザーサイと豚肉のスープ・焼売

に挑戦しました☆彡 

 

 

 

子どもたちも真剣に説明を聞いていました！！ 

エビの下処理！！

殻と背ワタを取る

作業は真剣そのも

の！！ 

このひと手間で料

理が美味しくなる

ので、難しいけど頑

張ります(*^_^*) 

難しい作業も相談・協力しあって手際良く調理していきます☆彡 

 

 

まずは柿崎先生の説明をしっかり聞いて、調理スタ

ートです!(^^)! 

すっかり仲良くなった子ども達

役割分担も調理も前回よりスム

ーズです(^-^) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

焼売のタネを皮で包みます！みん

なでワイワイ楽しそう(^-^) 

キレイに包めたかな？ 

大切な火力の調整も怠りません！ 

料理の合間に洗い物も済ませてい

きます！ 

自分達でレシピも確認して、相談しながら進めます。 

 

 

パラパラになるまで炒めて、最後に味を

調えるとハムとレタスのチャーハンの

完成！！おいしそうにできました♪ 

最後は盛りつけです(^.^) 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のチーム賞は２班でした☆彡 

他の班も、みんなで協力・分担して、チームワ

ークも良くなり、楽しそうに料理をしていた子

ども達(^O^) 

次回は２月９日 （土） 

「洋食のクッキング王＆親子 de 試食会」です！ 

 

・ハムとレタスの 

チャーハン 

・豚肉とザーサイの

スープ 

・焼売 

今日のメニュー 

最後にこくみん共済coop

からキーホルダー・クリ

アファイル・ポケットテ

ィッシュ・チラシ、良和

ハウスからクリアファ

イルのプレゼントがあ

りました。 

中華料理は難しいというイメージを持

っていた子ども達でしたが、完成した

料理はどれも美味しくて大満足のでき

あがりでした)^o^( 


