
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 NEWS #263 

広島グリーンアリーナ（広島県立総合体育館）で開催した「わんぱ

くスポーツトライアル」 

専門のコーチの指導のもと、５種目のスポーツにチャレンジしまし

た！！ 

 

まずは、ウォーミングアップからです。

ケガをしないようにしっかりと身体を温

めます。 

わんぱくスポーツトライアル 2019 年 10 月 5 日（土） 

開会式では、この日指導して下さる専門のコーチの紹介があり

ました！よろしくお願いします！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体が温まったところで、班ごとに分かれていざ体験！ 

各種目の基礎を教えてもらいます 

フットサル 

バスケットボール 

ソフトテニス 

バドミントン 

卓球 



 

５種目のスポーツを体験し、それぞれの楽しさを味わった子ども達。とっても充実した時間を過ごしまし

た！！自分にピッタリのスポーツは見つかったかな？ 

今回の経験を糧にこれからもいろんなことにチャレンジしてね＼(^o^)／ 

最後に、全員にもみじ銀行、良和ハウスよりクリアファイル、 

こくみん共済 coop よりクリアファイルと色鉛筆、チラシ、 

サニクリーン中国より水・ポケットティッシュ、スポンジ、 

チラシ、トライグループよりキューブパズル、ますやみそより 

フリーズドライ、大田鋼管、広島ガスよりチラシのプレゼントが

ありました！！ 

各種目３０分ずつしっかりと指導を受け、それぞれ

の種目の楽しさを実感した子ども達(^O^) 

みんなとっても生き生きとしていました！！ 


