
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ＮＥＷＳ  

わんぱくクッキング王＃３ Ｈ３１年 2 月 9日（土） 

 

#252 

第３回は、洋食のクッキング王＆親子 de 試食！！クリームシチュ

ー・マッシュルームとりんごのサラダ・フォカッチャ・オレンジゼ

リーの４品に挑戦★ 

 

今回は子ども達の作った

料理を、保護者の方にも

試食していただきます。 

毎回お友達に会えるの

が楽しみで仕方がない

子ども達。まずは、先生

の説明をしっかり聞い

て、早速調理スタートで

す！！ 

保護者の方のを合わせて１２名分。

いつもの倍量作るので、野菜もた

くさん切らなくてはいけません。大

変ですが、みんな上達して、スム

ーズな包丁さばきでサクサク調理

していきます♪ 

炒める時に野菜やお肉を焦がさな

いように。オレンジぜり－は、ゆっ

くり混ぜるのがコツ！慎重です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

フォカッチャの生地がふくらんできたら、生地に穴を開けてグリルへ！！ 

手際よくこなしていく子ども達、フォカッチャの良い匂いがしてきます♪ 

ガス機能も火の扱

いもバッチリ★ 

ベシャメルソースと柔らかくなっ

た野菜を合わせてできあが

り！！量が多いので大変です。 

オレンジゼリー、固まってるかな！？ 

味見も欠かせません。 

お味はいかが？！ 

お互いをフォローしながら料理をする子ど

も達。３回目になり、信頼関係も深まって

きたようです。 

子ども達の成長を実感しました！！ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のチーム賞は、4班でした☆ 

次回は２月２３日 （土） 

「エコ・クッキング王＆コンテストの作戦会議」です。 

料理を通してエコロジーを学びます。また、コンテストの作戦会議

では何を作るかを班毎に相談します！ますます気合が入る子ども

達、どんなメニューになるのか楽しみです(^.^) 

 

 

・クリームシチュー 

・マッシュルームとりんごのサラダ 

・フォカッチャ 

・オレンジゼリー 

 

今日のメニュー 

上手にできたかな？保護者の方の「美味し

い！」の一言に大満足な笑顔の子ども達

(*^_^*)お母さん達の大変さがわかり、感謝

の気持ちがうまれたようです。 

最後に、サニクリーン中国からスポンジ・ティッシュ・チラシのプ

レゼントがありました。家でのお片付けに活躍間違いなし♪ 

お父さんお母さんと一緒に、いただきます♪ 

料理も終盤です！出来た班から盛り付けしていきます☆彡 


