
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 NEWS #247 

しまなみ海道サイクリングロードの「瀬戸田サンセットビーチ」

から「サンライズ糸山」までの約 35 ㎞を自転車で走ります。元

気な子ども達３０名が完走を目指して頑張りました♪ 

わんぱくサイクリング Ｈ30 １１月１０日（土） 

出発地点の「瀬戸田サンセットビーチ」に到着後、サイク

リングの指導をしていただく尾道観光協会の方からサイク

リングの注意事項を聞きました。 

自転車を選び、サドルやヘルメットの調整をします。 

準備ができたら一列になって出発！！ 

まずは、一本目の橋「多々羅大橋」を目指します(^O^) 

絶好のサイクリング日和！！気持ちがいいね！ 

入念に準備体操をして… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

「多々羅大橋」は鳴き龍で有名だそうです。みんなで「や

っほ～」と叫びながら通り過ぎました(^.^) 

橋を渡り切ると「多々羅しまなみ 

公園」で休憩！おやつにレモン 

ケーキを頂きました★エネルギ 

ーを蓄えて、これからも頑張ろ～♪ 

お昼ご飯はご当地グル

メの「焼き豚卵飯」をいた

だきました！スタミナつ

けて後半も頑張るぞ★ 

二本目の「大三島橋」は、しまなみ海道の中で一番古い

橋だそうです。 ここを通過し次の休憩地点「伯方マリン

オアシス」を目指します🚲～ 🚲～ 🚲～ 🚲～ 

 

 

「伯方マリンオアシス」に到着！！お待ちかねのお昼ご飯です♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで「頑張れ～！あと少しだよ！」と励まし合いながら登りま

す。全員一緒に走りきるぞという強い気持ちを感じました。 

休憩の後は、いよいよ最後の橋「来島海峡大

橋」を目指します！なんと４㎞もある長い橋。目

の前に全長が見えてくると思わず長い～！と子

ども達。最後の力を振り絞って頑張ります！！ 

峠を越えた後は、「よしうみ

バラ公園」で休憩タイム！！

はっさく大福をいただきまし

た！おいし～い！ 

三本目の「伯方・大島大橋」は違うタイプの橋が

連なる二連橋だそうです。ここを過ぎると今回の

コースで最難関の峠が待っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

広島ガス、全労済とほっともっとからリ

ーフレット・もみじ銀行からクリアファ

イル・トライグループからキューブパ

ズルとリーフレットが配られました。 

３０名全員ゴール！！今治の「サ

ンライズ糸山」に無事到着しまし

た！！ 

「わんぱくサイクリング」でしまなみ海道サイクリングロード３５㎞を全員で完走し、大きな達成感と仲間の大切

さを感じた子ども達！！これからもわんぱくスピリッツでチャレンジする気持ちを大切にしてね！！ 

登り坂では体力を奪われますが、一生懸命

ゴール目指して走ります！あと少し！！ 


