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第４回はエコ・クッキング王！！ハッシュドビーフ・りんごのサラ

ダ・きなこクッキーに挑戦しました☆ 

 
今回は「エコ・クッキング」

と題して、料理を通じてエコ

ロジーを学びます。出たゴ

ミが一番少ない班に賞品が

贈られます♪ 

エコという事で、食材や水・ガスを大切

に使って料理をすること、ゴミをあまり出さ

ないことを心がけます。先生からエコクッ

キングの説明がありました！！ 

 

班毎に、役割分担をして、協力しながら

一生懸命作っていきます！！ 

着々と準備ができてきまし

た。手際よくなっています♪ 

にんじんは、しっか

り洗って皮ごと粗み

じん切りにして使いま

す。使えるとこは、

すべて使って調理し

て行きます。さすが

エコクッキングです

ね☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

クッキング王も４回目となり、いろんな事をこなしてきた

子どもたちですが…玉ねぎだけは苦手なようです💦 

みんなとっても楽しそう♪

チームワークもいい感じ┛ 

手間のかかる料理ですが、野菜を煮

込んで…ハッシュドビーフも完成間近

です☆味見をして、塩・コショウで味

を調えていきます！！美味しそう♪ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一生懸命話し合って決めた「コンテストメニュー」。最終回のクッキング王コンテストでは、どんなメニューを作ってくれる

のかな？どの班が優勝するのか楽しみです♪次回は３月25日（土） 『わんぱくクッキング王コンテスト』です！！ 

 

 

・ハッシュドビーフ 

 

・りんごのサラダ 

 

・きなこクッキー 

 

今日のメニュー 

1 番ゴミが少なかったのは、１４７ｇで２班でした！！また今回の

チーム賞は、手際よく作業していた 3班に決定しました☆彡 

どの班もとても楽しそうに試食していました♪ 

試食の後は…いよいよゴミの計量です！→ 

次回最終回の『クッキング王コンテスト』に向けての作

戦会議です。みんな作りたいものが、いーっぱい💦 

頭をかかえる子どもたち💦班のお友だちと話し合って

メニューが決まりました！！当日が楽しみです☆☆

彡 

 

クッキング王コンテスト

作戦会議 

いただきます♪）） 

すす！ 

もみじ銀行からクリアファイルのプレゼントがありました♪ 


