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わんぱくクッキング王＃３ Ｈ２9 年 ２月１８日（土） 

 

#221 
第３回は洋食のクッキング王！！・豚肉のサルティンボッカ・野菜

のミネストローネ・フォカッチャ・フルーツポンチに挑戦しました☆ 

 

３回目のわんぱくクッキン

グ王!!今回は保護者の方

に試食してもらいます。 

調理室やお友達にも、す

っかり慣れた様子の子ど

もたち♪まずは柿崎先生

のお手本をしっかり見て手

順を頭に入れます！！ 

包丁の使い方も、本当に上手に

なりました！！ 

大量のたまねぎのみじん切りに涙

が止まらない子も・・・。 

今日は『親子de試食会』があるの

で、いつもの倍の量の食材、みん

な頑張れ～☆ 

フォカッチャの生地を伸ばしたり、野菜を茹

でたり、みんなとっても楽しそう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

班毎で、お友達と楽しみながら料理の腕が上達しています。 

１人１人が、自分の仕事を見つけて作業をしていく姿がとても頼も

しくて、子どもたちの成長を感じる事が出来ました！！ガスの使

い方・火の扱い方もバッチリです♪ 

 

発酵して膨らんだフォカッチャの生地は“もっちもっち”で柔らかく

て不思議な感触♪子どもたちも興味津々です♪指で穴をあけ

て、オリーブオイル・塩をふったらオーブンで焼きます！ 

手際よく、作業をこなしていきます。 

子どもたちの上達の速さにビックリ!! 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のチーム賞は、それぞれ役割分担をして調理をしていた 2班でした☆ 

次回は「エコクッキング王＆コンテストの作戦会議」です。いよいよコンテストの作戦会議！！何を作るか班毎に

相談します♪どんなメニューになるのか楽しみです(^-^)/~ 

 

 

次回は２月９日 （土） 

・豚肉のサルティンボッカ 

 

・野菜のミネストローネ 

 

・フォカッチャ 

 

・フルーツポンチ 

 

今日のメニュー 

お父さん・お母さんか

らの「美味しい」の一言

で笑顔がこぼれる子ど

もたち♪誰かに喜んで

もらうと、更に嬉しいよ

ね！！これからも頑張

って、美味しい料理を

作ろうね。 

最後に、チーム賞の発表と、良和ハウスからクリアファイルのプ

レゼントがありました♪大切に使ってね！！ 

班のみんなで、いただきます♪ 

料理も終盤!!盛り付けしていきます☆彡 


