
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 NEWS #214 

しまなみ海道サイクリングロードの「サンライズ糸山」から「瀬

戸田サンセットビーチ」までの約35㎞を自転車で走ります。元

気な子どもたち 29 名が完走を目指して頑張りました♪ 

わんぱくサイクリング Ｈ２８ １０月１5 日（土）・１6 日（日） 

わんぱくサイクリング１日目!! 

今治「サンライズ糸山」に到着後、自分に合った自転車を選ん

だ後は、サイクリングの注意事項を聞きます。 

準備体操の後は、早速自転車に乗ってサイクリングスタート!! 

本日、一本目の橋『来島海峡大橋』を渡ります！ 

休憩ポイントのよしうみバラ公園を目指します☆ 

1 日目 

入念に準備体操をします☆ 

『来島海峡大橋』を無事渡りきりました!! 

子どもたちは、まだまだ余裕な表情です♪ 

橋から見える景色は絶景！みんな、景色を楽しみ

つつサイクリングをしていました(*^_^*) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

「よしうみバラ公園」に到着!!お昼ごはんは、愛媛県今治市のご

当地グルメの鯛カツバーガーを食べました(*^_^*) 

出発してすぐに、一番の難所、長～い登り坂です！！ 

班毎に声をかけ合いながら、最後まで登り切りました☆ 

お昼ごはんを食べて、少し休憩タイム！！ 

班のお友達ともすっかり打ち解けたようすで、 

楽しんでいました♪ 

次は、マリンオアシス伯方を目指して出発🚲 

 

２本目の橋『伯方・大島大橋』を渡って、マリンオアシス伯方に到

着！！はっさく大福をいただきました♪次は、3本目の橋『大三島橋』

を渡って、多々羅しまなみ公園を目指します☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多々羅しまなみ公園に到着！！ 

「サイクリストの聖地」の記念碑の前で集合写

真を撮りました📷みんなとてもいい笑顔です! 

ゴールの生口島『瀬戸田サンセットビーチ』に到着！！計４本の橋を渡って、約5時間かけて35㎞を完走しました。 

「しんどかったけど、達成感が凄かった！！」と子どもたち。みんな本当に頑張ったね♪お疲れ様でした！！ 

最後 4 本目の橋『多々羅大橋』を渡

ればゴールは目前です！！ 

途中くじけそうになったけど…諦め

ずに、ここまで頑張ってきた子ども

たち☆ラストスパートです！！ 

サイクリングが終った後は、大三島ふるさと憩いの家で夕食です！

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

朝食後は、お世話になった宿舎を後

に、まずは瀬戸田高校でみかんもち

作り体験です！！ 

夜はチーム対抗戦で、班のみんなで協力していろんなゲームに挑戦しまし

た☆レクリエーションの後は…協賛者さんからのプレゼントを渡します!! 

夕食後はサイクリングを完走した、

みんなに修了証書が渡されました。 

全労済からリーフレット・もみじ銀行からクリアファイル・金冠

堂からユーカリヴェールＵＶ・ますやみそからかきだし入りみ

そのプレゼントがありました。みんな大切に使ってね☆ 

疲れが取れた様子の子どもたち！！ 

朝から元気に運動して朝食を食べます。 

2 日目 

しっかり休んで疲れを取ってね☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

2 日目最後のイベントはシーカヤック体験です。 

お昼は『汐待亭』にて、みんなの大好物!!カレーライスです♪ 

班毎に美味しい

みかんもちが出

来ました♪生徒さ

んにお礼を言って 

次は、お昼です! 

瀬戸田高校に到着！！瀬戸田高校の生徒

さんがお出迎えして下さいました♪ 

作り方を教わります。今回はみかんの皮を使ったもち作りです♪ 

どんなみかんもちができるか楽しみです！上手にできるかな？ 

「わんぱくサイクリング」しまなみ海道サイクリングロード 35㎞「頑張れ～！！」と声をかけ合いながら、全員で

完走した子どもたち！！これからもチャレンジする気持ちを大切にしてね♪ 

みかんの皮を細かくちぎって、もち米と一

緒に蒸していきます。  ↓イメージ↓ 

後は、餅をつきます! 

冷めない内に素早く 

ついていきます。 

水の量も大切です 

 

瀬戸田サンセットビーチへ到着!! 

「右・左・右・左」と息をそろえて 2 人で漕いでいる姿も見ら

れました♪子どもたちの笑顔も最高です！！ 

 

！！した!! 


