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わんぱくクッキング王＃5 Ｈ２8 3月 5日（土） 

 

#205 

1月から始まった「わんぱくクッキング王」も最終回！！ 

今回は「クッキング王コンテスト」です。2 ヶ月間磨いてきた腕を発

揮して、めざせ！クッキング王！！ 

 
まずは、柿崎先生からコ

ンテストに向けて審査内容

などの説明がありました。 

皆真剣に聞いています。 

いよいよ調理スタート！ 

前回班ごとに考えたメニュ

ーのレシピを見ながら、調

理に取り掛かります♪ 

子ども達が考えたメニュー。材料もＯＫ！ 

上手にできるか楽しみです(*^_^*) 

今回は、柿崎先生のお手本はありません！！ 

レシピの確認も、手順も自分たちで考えなが

ら作業します。みんな頑張って～♪ 

 

料理する姿は大人顔負けです。どんどん上達しています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春雨サラダ用の薄焼きたまごを調理中。 

とてもキレイに薄く焼きあがってますね♪ 

やぶれないように気をつけて～え！ 

 

 

料理を通して学校も学年も違うお友達が出来るのも

「わんぱくクッキング王」の魅力♪ 

 

班毎に仕上げの作業に入ります！！盛り付けも審査の対

象になるので丁寧に仕上げていく子どもたち♪ 

わんぱくクッキング王も 4 回目となり、息ぴったりの

2人♪協力し合って野菜の水切りをしています。 

どの班も皆で協力して楽しく料理を作っていました。 

上手におむすびにお肉を巻けています。

火の加減を見ながら焼いていく子どもたち 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

わんぱくクッキング王コンテストメニュ

ー 

・肉巻きおにぎり 

・ミルクポトフ 

・レモンケーキ 

・和風ハンバーグ 
・マルゲリータ 
・コーンミネストローネ 
・シーザーサラダ 
・フルーツゼリー 
・レモンシュカッシュ 

・チーズ入りハンバーグと温野菜 

・コーンスープ 

・コンソメにんじんライス 

・フルーツポンチ 

・五目チャーハン 

・ささみ肉のからあげ 

・中華風春雨サラダ 

・Ｈ・Ｍで簡単ﾁｮｺﾚｰﾄｹｰｷ 

料理が完成しました！！メニューから考え作った料理は、

とても美味しく、みんな自然と笑みがこぼれます。 

 

・ホワイトオムライス 

・マカロニスープ 

・コールスロー 

・ブルスケッタ 

・いちごのゼリー 

・豚の生姜焼き 

・春雨サラダ 

・フルーツゼリー 

４ 班 ６ 班 ５ 班 

３ 班 ２ 班 １ 班 

審査中… 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「わんぱくクッキング王」は料理だけでなく仲間づくりの場でもあります。学校も学年も違うけど、これからもみんな

がつながっていて欲しいなと思っています。そして、おウチでも料理のお手伝いを続けて、腕を磨いてね♪ 

これからもわんぱくスピリッツを忘れず頑張ろう!! 

 

 

審査も終わり、いよいよ結果発表です。優勝は、 

4 班！！彩り鮮やかな盛り付でバランスも良く、味付

けも好評でした♪そして準優勝は 5班でした。 

 

柿崎先生より子どもたち全員に修了証書がおくられまし

た。優勝・準優勝できなかった他の班のみんなも協力

してよくがんばりました！！ 


