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わんぱくクッキング王＃4 Ｈ２６ ２月 20日（土） 

 

#204 

 

第４回はエコ・クッキング王！！ハッシュドビーフ・りんごのサラ

ダ・お米のブラマンジェに挑戦します☆ 

 
今回は「エコ・クッキング」

と題して、料理を通じてエコ

ロジーを学びます。出たゴ

ミが一番少ない班に賞品が

贈られます♪ 

エコという事で、食材や水・ガスを大切

に使って料理をすることを心がけます。先

生からもエコクッキングの説明がありまし

た！！真剣な表情の子どもたち♪ 

 

自然と役割分担ができ、調理もスムーズ

にできていますね！！ 

着々と準備ができてきまし

た。手際よくなってます♪ 

にんじんは、しっか

り洗って皮ごと粗み

じん切りにして使いま

す。使えるとこは、

すべて使って調理し

て行きます。さすが

エコクッキングです

ね☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

手間のかかる料理ですが、野菜も煮込まれ

て、ハッシュドビーフも完成間近です☆ 

とても美味しそうにできています。 

班毎に、役割分担をして、協力し

ながら一生懸命作ります♪ 

回数を重ねるごとに、本当に上達

している子どもたち!! 

チームワークもどんどん良くなって

います┛ 

料理の合間に皿洗いも進んでやっ

ています。みんなで協力して、お

いしい料理を作ってね☆ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一生懸命話し合って決めた「コンテストメニュー」最終回のクッキングコンテストでは、どんなメニューが見られる

かな？どの班が優勝するか楽しみです♪次回は３月 5日（土） 『わんぱくクッキング王コンテスト』です！！ 

 

 

・ハッシュドビーフ 

 

・りんごのサラダ 

 

・お米のブラマンジェ 

 

今日のメニュー 

試食後に各班で出た生ごみを量り、1 番ごみが少なかったの

は、5班でした♪ また今回のチーム賞は 3班に決定しました。 

いよいよ盛り付けです。 

先生のアドバイスを真剣に聞いています。 

クッキング王コンテストに

向けての作戦会議です。 

色々な案がでて困ってい

る様子のこどもたち。 

結局決まらないので、 

多数決で決めた班も！！ 

わんぱくクッキング王コンテストでは、全体

のバランスも大事なので、頭をかかえる 

こどもたち。どの班も真剣です。 

どんなメニューになるのか…！？ 

コンテスト当日が楽しみです♪ 

いただきます♪）） 

すす！ 

クッキング王コンテスト

作戦会議 


