
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ＮＥＷＳ  

わんぱくクッキング王＃３ Ｈ２８ ２月６日（土） 

 

#202 
第３回は洋食のクッキング王！！ペンネのトマトソース・豚肉のサル

ティンボッカ・野菜のミネストローネ・フォカッチャに挑戦します☆ 

 

３回目のわんぱくク

ッキング王!! 

調理室やお友達に

も、すっかり慣れた

様子の子どもたち♪

まずは柿崎先生のお

手本をしっかり見て

お勉強です。 

包丁の使い方も、本当に上手に

なった子どもたち！！今では、玉

ねぎのみじん切りだって出来ます

♪でも、大量のたまねぎに涙が

止まらない子も・・・。 

今日は『親子de試食会』があるの

で、いつもの倍の量の食材、みん

な頑張れ～☆ 

フォカッチャは生地を伸ばしたり、野菜を茹でた

り、みんなとっても楽しそう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

班毎で、お友達との作業を楽しみながら料理の腕が上達してい

る子どもたち。１人１人が、自分の仕事を見つけて作業をしていく

姿がとても頼もしくて、子どもたちの成長を感じる事が出来まし

た！！ガスの使い方・火の扱い方もバッチリです♪ 

 

子どもたちの上達の速さにビックリ!! 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のチーム賞は、それぞれ役割分担をして調理をしていた５班でした☆ 

次回は「エコクッキング王＆コンテストの作戦会議」です。いよいよコンテストの作戦会議！！何を作るか班毎に

相談します♪どんなメニューになるのか楽しみです(^-^)/~ 

 

 

次回は２月９日 （土） 

・ペンネのトマトソース 

 

・フォカッチャ 

 

・豚肉のサルティンボッカ 

 

・野菜のミネストローネ 

 

今日のメニュー 

お父さん・お母さんか

らの「美味しい」の一言

で笑顔がこぼれる子ど

もたち♪誰かに喜んで

もらうと、更に嬉しいよ

ね！！これからも頑張

って、美味しい料理を

作ろうね。 

最後に、チーム賞の発表と、全労済からパンフレットとクリアファ

イルのプレゼントがありました♪大切に使ってね！！ 

発酵して膨らんだフォカッチャの

生地に興味深々の子どもた

ち！！ 

指で穴をあけて、オリーブオイ

ル・塩をふったらオーブンで焼

きます♪上手に出来るかな？焼

き上がりが楽しみです。 

班のみんなで、いただきます♪ 


