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わんぱくクッキング王＃２ Ｈ２８ 1月２３日（土） 

 

#201 
第２回は中華のクッキング王！！３６名の子どもたちが、シュウマ

イ・炒飯・スープに挑戦します☆ 

 

柿崎先生のお手本!!失敗しないよう

に、ポイントをしっかり聞いてね☆ 

 

今回が２回目とは思えないほど、班のお友

達としっかり協力して、手際よく作業をして

いく子どもたち！！ 

２回目のクッキング王!!まずは、Ｊ

Ａさんより地産池消についてのお

話がありました。なるべく広島県

産の食材を使って調理している

『わんぱくクッキング』※広島県産

の野菜など、材料の一部はJA グ

ループひろしま「とれたて元気市」

より提供していただいています。 

早速、調理スタート！！包丁の

使い方が上達していました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなと

っても楽

しそう♪ 

 

シュウマイを包むのは結構難しいけど・・・班のお友達との作業に、自然と笑みが

こぼれます。みんなで話しながら作るから、更に楽しいね♪ 

洗い物がたまらない様

に、調理の合間に洗っ

てくれていました！！ 

炒飯がパラパラに仕上がるコツを実践！！たまごとご飯をま

ぜまぜ～♪それから、炒める作業に入ります。 

 

広島県産の野菜など、材料の一部

は JA グループひろしま「とれたて元

気市」より提供していただきました。 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のチーム賞は 2班☆ 

他の班も、みんなで協

力・分担して手際よく調理

が出来ていました！！ 

 

次回は２月６日 （土） 

「洋食のクッキング王＆親

子 de試食会」です。 

 

・シュウマイ 

 

・豚肉と広島菜漬けの 

チャーハン 

 

・鶏ともやしのスープ 

 

今日のメニュー 

ＪＡグループ広島からマーカー・もみじ銀行からクリアファイルのプレゼントです♪ 

作ったお料理は、人

数分に取り分け、各

テーブルにセッティン

グ♪みんな、上手に

盛り付けられたかな？ 

盛り付けが出来たら、

班毎に『いただきま

す』。 

自分たちで作っ

た料理を、仲良

くなったみんな

で食べると更に

美味しいね！！ 

 

次回も協力して

頑張ってね♪ 

班のみんなで、いただきます♪ 


